
鹿児島県総合教育センター　

１　講座番号・講座名

２　実施日

～ 2 日間

３　会　場

４　研修日程
日程

１日目 9:10 ～ 9:25 受　付

9:30 ～ 10:30 講　義

10:40 ～ 12:20 研究協議

13:20 ～ 14:20 講　義

14:30 ～ 16:00 実　技

２日目 9:10 ～ 9:25 受　付

9:30 ～ 12:00 実　技

13:00 ～ 14:40 実　技

14:50 ～ 16:20 演　習

５　準備するもの
(1)  筆記用具
(2)　運動できる服装，屋内用シューズ
(3)　各校種の学習指導要領解説　保健体育編・体育編（文部科学省　中学校：平成29年７月，
　 高等学校：平成30年７月）

６　お知らせとお願い
(1)　この講座の担当は，県総合体育センター指導課研修係（神薗・田中・中野）です。
(2)　やむを得ない事情で欠席するときは，必ず事前に学校長を通して県総合教育センター及び県
　 総合体育センターに連絡してください。
(3)　問合せがある場合は，県総合体育センター指導課研修係に連絡をしてください。
(4)　その他
　 ・　自家用車で来られる方は，１日目は，県立青少年研修センター，２日目は，総合体育セン
　   ター体育館（県体育館）の敷地内駐車場を御利用ください（無料）。　 
　 ・　昼食は各自で持参してください。
　 ・　活動の様子（写真）を広報誌等に掲載することがあります。御了承ください。
　 ・　当講座は，クールビズで実施しますので，御理解をお願いします。
　 ・　研修において特別な配慮を必要とする方は，直接担当課まで御相談ください。
　 ・　講座の実施が危ぶまれる場合などは，教育センターWebサイトでお知らせしますので，確
　　 認してください（個別の連絡はしませんので，御了承ください。）。
　 ・　令和５年５月８日付けの新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行に伴い，マスク
　　 の着用は個人の判断に委ねることとなります。ただし，受講に当たっては，引き続き，手洗
　　 い等の手指衛生や咳エチケット等に努めるとともに，適切な換気の確保について御理解くだ
　　 さい。また，体調が思わしくない場合は，事前に連絡の上，出席を控えるなど，感染防止対
　　 策への御協力をお願いします。
(5)　連絡先
　　　 県総合体育センター　TEL 099-255-0146　県総合教育センター　TEL 099-294-2313　

8月4日(金)

「主体的な学びにつなげる模擬授業の考案・発
表」

「学習指導要領の趣旨を踏まえた単元計画の考
え方」

中高保健体育授業づくり講座【大学連携】
－運動のバリエーションを増やす「体つくり運動」－

時　間 内　容

「保健の見方・考え方を働かせる保健の授業の
進め方」

令和5年8月3日(木)

使用室等

大研修室

大研修室

体育館「体つくり運動」

令和5年度　短期研修講座日程表
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１日目：県立青少年研修センター　２日目：県総合体育センター体育館（県体育館）

体育館

「学校体育経営上の課題解決」

「学習指導要領の趣旨を踏まえた指導と評価」

「体つくり運動」

玄関ホール

大研修室

　　〃

研修室


